Area Yucatan Uno

Calle 54 No. 602B entre 77 y 79 Col. Centro, Mérida, Yuc.

¢Quién es un alcoholico?

“Es alguien a quien la bebida causa un continuo problema en cualquier

aspecto de su vida”.
Dra. Marty Mann, psiquiatra,
fundadora del Consejo Nacional de Alcoholismo de los EE. UU.

¢ Como funciona Alcohdlicos Anénimos®?

Los grupos de Alcohélicos Anénimos funcionan a través de sesiones de
hora y media en terapia grupal de ayuda mutua, la asistencia es
voluntaria y sus servicios son gratuitos.

iNo te dejes sorprender, Identificanos!

Lldmanos al 800 216 9231



¢ Qué es lo que AA no hace?

No proporciona hospedaje, alimentacién, atencién médica; motivo por el
cual No cuentas con anexos, granjas, centros de rehabilitacion, clinicas ni
casas de reposo. | No da trabajo, ropa, dinero u otro tipo de caridad ni
organiza experiencias o retiros espirituales en hacienda alguna | No
solicita apoyos, recursos, ni subsidios en dinero o en especie a ninguna
entidad ajena.

iCémo ingreso a un grupo?

Solo busca en nuestro Directorio Nacional de Grupos el grupo mas
cercano a tu domicilio, verifica la hora y dias de sesion, y preséntate
mencionando que deseas informacién para dejar de beber, si es para
algdn familiar menciona que deseas informacién sobre AA para un ser
querido o amigo. También si gustas puedes llamarnos al 800 216 9231y
con gusto te brindaremos asesoria.



:Como encontrar una reunion de AA?

Solo busca en nuestro Directorio Nacional de Grupos el grupo mas
cercano a tu domicilio, verifica la hora y dias de sesién, y preséntate
mencionando que deseas informacion para dejar de beber, si es para
algun familiar menciona que deseas informacion sobre AA para un ser
querido o amigo. También si gustas puedes [lamarnos al 800 216 9231y
con gusto te brindaremos asesoria.





